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Schule neu denken

Viele Lehrpersonen sind tberlastet, nicht selten wegen verhaltensauffélligen
Schiilerinnen und Schiilern. Unser Autor — selber Lehrer — hat deswegen seinen

Unterricht auf den Kopf gestel
TEXT: ADRIAN SCHRANZ

So gross, dass sie von den beteiligten Personen

fast nicht mehr iiberblickt werden kénnen. Viele
Lehrpersonen sind iiber das ertragliche Mass belastet,
weil in den Klassen zahlreiche Verhaltensauffalligkei-
ten und Stérungsbilder zusammenkommen. Tendenz
steigend.

Ich bin seit 25 Jahren Lehrer an Realklassen. Glau-
ben Sie mir, auch im ldndlichen Emmental habe ich
schon so einiges erlebt: Kinder mit Diagnosen wie
ADHS oder Autismus-Spektrum-Stérung ASS, den
Unterricht notorisch stérende Kinder oder solche, die
richtig frech sind. Schiilerinnen und Schiiler, die sich
gegeniiber Lehrpersonen, Kolleginnen und Kollegen
respektlos verhalten und gegeniiber Schulmaterial jeg-
liche Sorgfalt vermissen lassen. Solche, die ihre Haus-
aufgaben ignorieren und auch sonst alles vergessen,
was von der Schule aufgetragen wird. Depression, Sui-
zidgefahrdung, Aggression, Schulabstinenz ... das volle
Programm.

In meiner aktuellen Klasse bezeichneten sich bei
einer Umfrage erstaunlicherweise knapp zwei Drittel
der Schiilerinnen und Schiiler selbst als verhaltensauf-
fallig.

Warum gibt es so viele Verhaltensauffilligkeiten, die
das Lernen teilweise beinahe unméglich machen? Wer
sind diese Kinder und wie kann im Rahmen des beste-
henden Schulsystems der aktuellen Lage etwas entge-
gengesetzt werden?

Die Herausforderungen an den Schulen sind gross.

Wir kriegen keine anderen Kinder

Die Situation wird an den Schulen, in der Politik und in
den Medien seit Jahren aufgeregt diskutiert, ohne dass
Verinderungen in Gang gebracht werden, die nachhal-
tig eine Verbesserung beziehungsweise eine Entspan-
nung der Lage bringen.

t. Mit erstaunlichen Ergebnissen.

Klar ist: Wenn in der Schule die Hauptaufgabe der
Lehrpersonen darin besteht, die Verhaltensauffallig-
keiten und das stérende Verhalten zu managen, bringt
sie das regelmdssig an den Rand der Belastungsgrenze
und dariiber hinaus.

Doch ob wir das wollen oder nicht: Wir kriegen
keine anderen Kinder. Wir Lehrpersonen, Schulleiter,
Bildungsdirektionen miissen mit den Schiilerinnen
und Schiilern arbeiten, die tagtaglich in unsere Klas-
senzimmer kommen. Das heisst nach meiner Auffas-
sung: Wenn wir unsere Haltung zum Lernen und zur
Bildung nicht verdndern, werden wir die Kinder ver-
lieren.

Wir sollten ungeniert zugeben, dass Lernen im
Gleichschritt und in engen Klassenzimmern fiir viele
iiberhaupt nicht ideal ist. Die grundsétzliche Frage lau-
tet: Wo konnten wir das Lernen dem natiirlichen
Rhythmus der Kinder anpassen? Wo konnten wir
Wachstum an lebensnahen Aufgaben erméglichen, um
so einem Grossteil des stérenden Verhaltens den Néhr-
boden zu entziehen?

Mit diesen und anderen Fragen habe ich mich inten-
siv auseinandergesetzt. Bereits vor Jahren begann ich
meinen Unterricht Schritt fiir Schritt zu erweitern, —

Ich habe so einiges erlebt:
Kinder mit ADHS, Depression,
Suizidgefahrdung, Aggression...
das volle Programm.
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Ich kann Lehrpersonen und
Eltern nur ermutigen, unguten
Gefiihlen nachzuspiiren und neue
Wege in der Bildung zu wagen.

—> Schule neu zu denken. Dabei wurde ich viel zufrie-
dener und kam zu der folgenden Uberzeugung:

Verhaltensauffalligkeiten konnen drastisch reduziert
werden, wenn...

...sich Kinder viel mehr bewegen kénnen.

Stehen wir an einer Pferdekoppel, dann freuen wir uns
{iber die wild umhergaloppierenden Fohlen. Tun Kin-
der dasselbe, werden sie abgeklért, erhalten eine Dia-
gnose und nicht selten ein Medikament, das sie beru-
higt. Verstehen Sie mich nicht falsch: Diagnosen
braucht es, damit in herausfordernden Situationen zu-
sitzliche Unterstiitzung ausgelst werden kann. Und ja,
manchmal hilft ein Medikament, eine fiir alle untrag-
bare Situation zu iiberbriicken. Ungeachtet dessen wis-
sen wir alle: Bewegung ist ein Muss und keine Option.
Es liegt in der Natur des Kindes, dass es sich so oft wie
moglich bewegen will, das aber viel zu selten kann.

Es gibt viele gut gemeinte Ansitze, wie etwa die be-
wegte Schule. Drei Hampelmiénner und vier Kniebeu-
gen zu Beginn einer Lektion reichen aber nicht aus.
Warum nicht davon profitieren, dass in der Schweiz
Naherholungsgebiete, Spielplatze und Wilder oft in
Gehdistanz zu Schulhdusern erreicht werden kénnen.

Seit der Coronazeit bin ich mit meiner Realklasse
beinahe taglich draussen unterwegs. Es lasst sich viel
Unterricht unter freiem Himmel durchfithren: Mind-
Maps erstellen, Kopfrechnen oder einfach nur verarbei-
ten, was zuvor im Klassenzimmer besprochen wurde.
Das gibt den Lehrpersonen Gelegenheit fiir kurze Ge-
spriche mit einzelnen Schiilerinnen und Schiilern und
ist fiir alle ein Gewinn. In meiner Klasse kam es vor,
dass Schiiler durch diese simple Massnahme ihre Beru-
higungsmedikamente absetzen konnten.

...der Inhait Bedeutung hat.

Seien wir ehrlich: Viele Inhalte, die unterrichtet wer-
den, sind fiir die Schiilerinnen und Schiiler komplett
sinn- und nutzlos. Untersuchungen dazu sollen erge-
ben haben, dass junge Erwachsene bereits zwei Jahre
nach der Schulzeit iiber 80 Prozent der Unterrichts-
inhalte wieder vergessen haben. Das ist einerseits eine
erschiitternde Tatsache, bedeutet jedoch fiir uns Lehr-
personen im Umkehrschluss 80 Prozent Freiheit.

Dabher bin ich zunehmend viel entspannter, wenn ich
mit dem Schulstoff wieder einmal nicht durchkomme.
Zudem ermégliche ich seit lingerer Zeit mehrmals pro
Jahr persénliche Lernprojekte. Diese sind nieder-
schwellig angesetzt und werden nicht bewertet. Wih-
rend 10 bis 15 Lektionen pro Woche und iiber eine
Dauer von einigen Wochen beschiftigen sich die Schii-
lerinnen und Schiiler mit einem selbst gewahlten Pro-
jekt. Der Prozess und die Ergebnisse begeistern mich
stets aufs Neue. Da wird gestrickt, gebastelt, gestaltet,
gekocht. Es werden Mobel restauriert, Mofas repariert,
Fremdsprachen gelernt und vieles mehr. Lernprojekte
bringen eine wunderbare Abwechslung in den Schulall-
tag und konnen mit dem Einverstindnis der Eltern
sogar ausserhalb der Schule durchgefiihrt werden.

Noch mehr begeistert mich, wenn plétzlich Eltern,
Grosseltern, Nachbarn oder wer auch immer in die
Projekte involviert sind. Ganz oft sind die Jugendlichen
mit Haut und Haar dabei, sind ausdauernd und exakt
bei der Arbeit, iibernehmen Verantwortung, vergessen
nichts und arbeiten weit fiber die geforderte Zeit an
ihren Vorhaben. Hat der Inhalt fiir Menschen Bedeu-
tung, kénnen wahre Lernwunder geschehen und es
braucht keine Motivation von aussen.

...die Beziehungen geklart sind.
Der bekannte deutsche Hirnforscher Gerald Hiither
driickt es so aus: «Liebe ist das unbedingte Interesse an
der Entfaltungsmdoglichkeit seines Gegeniibers!» Die
Beziehung zwischen Schiilerinnen, Schiilern und Lehr-
personen gestalten sich leider haufig dusserst konflikt-
reich. Allzu oft wollen wir Lehrpersonen die Jugend-
lichen erziehen und zurechtbiegen und kritisieren sie
dabei ohne Ende. Und was passiert dadurch? Die jun-
gen Menschen schalten auf «Durchzugy, horen uns
nicht mehr zu und kénnen kaum noch erreicht werden.
Die Erwachsenen ihrerseits bleiben frustriert zuriick.
Was es aber braucht, ist eine vertrauensvolle und
tragfihige Beziehung. Eine Bezichung, die allen Betei-
ligten das «Ich bin total in Ordnung»-Gefiihl gibt. Da-
her investiere ich seit Jahren enorm viel in die Bezie-
hungsarbeit. Stérungen haben fast immer Vorrang,
Konflikte werden geklirt. Konflikte unter den Jugend-
lichen genauso wie solche zwischen mir und ihnen. Das
lohnt sich ungemein. Oft braucht es nicht viel mehr als
die Schilderung, wie eine Situation oder ein Konflikt
wahrgenommen wurde.

Schule out of the box

Wir Lehrpersonen haben die Aufgabe, einen Rahmen
zu schaffen, jenseits gegenseitiger Beschuldigungen.
Voraussetzung dafiir ist, dass ich mit der Klasse sehr
viel Zeit verbringen kann. An vielen Oberstufenschulen
hat sich das Fachlehrersystem mit zahlreichen Lehrper-




sonen in einer Klasse durchgesetzt. Ich aber, als Klas-
senlehrer, bin wochentlich 20 Lektionen oder mehr bei
meiner Klasse, was viel Spielraum ermdglicht.

Wie wiire es, wenn Schule zunehmend zu einem
Erlebnis werden darf, ganz vielseitige Erfahrungen er-
moglicht und wenn das Wachsen an natiirlichen und
echten Aufgaben zur Regel werden kann? Wiirden wir
nicht sehr viel weniger Storungen erleben?

In meinem Buch «Begeisterung 11 von 10» habe ich
viele Anregungen fiir Veranderungsmdoglichkeiten
aufgefiihrt. Diese sind meist spontanen Eingebungen
wihrend der Arbeit mit Kindern entsprungen. Die
Umsetzung dieser Ideen hat meinen Schulalltag enorm
bereichert und liess mich auch dusserst anspruchsvolle
Klassensituationen in eine fiir alle gewinnbringende
Richtung lenken. Dabei geht es nicht um die konkrete
Methode, sondern vielmehr um die Haltung dahinter.

Viele Lehrpersonen und Eltern wiirden gern etwas
dndern und spiiren, dass einiges nicht mehr so richtig
passt in den Schulen. Ich kann nur empfehlen, diesen
unguten Gefithlen nachzugehen, und jeden ermutigen,
neue Wege in der Bildung und in der Erziehung zu wa- ) .

. . - ] . ist 48 Jahre alt, seit 25 Jahren Lehrer
gen. Sobald mit Erfolg gewagt wird, verdndert sich die im Emmental, Buchautor und Vater von
Haltung und plétzlich gibt es wieder Perspektiven! o drei Kindern im Jugendalter.

Buchtipp
Adrian Schranz: Begeisterung

11 von 10. Schritt fiir Schritt Schule
neu denken. Erschienen im Eigen-
verlag 2024, 128 Seiten, ca. 32 Fr.

Das Buch kann auf der Website www.11vonl10.ch
oder im Buchhandel bestellt werden.
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