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Gedankenblitz4>9: (-10) bis 3 von 10

Nach schonen Friihlingsferien, meinem Mannheimabenteuer und dem ersten
11von10 Weiterbildungstag mit einer Schule im Emmental kam ich am
Dienstag, den 21. April motiviert, aber ziemlich miide in die Schule. Miide
waren sie auch, die Schiilerinnen und Schiiler, motiviert ein bisschen weniger
oder besser gesagt kaum.

Thre Motivation fiir die anstehenden zwei Lektionen Mathematik lag zwischen
(-10) und +3. Als mir die Jugendlichen offen gestanden, dass sie heute
wirklich gar keinen Bock hatten, holte ich aus. Nach Vortragen und Lesungen
kamen die Leute zu mir und wiinschten sich, sie hiatten so zur Schule gehen
konnen, schwarmten von der Moglichkeit mit Freilernzeit, Lernprojekten und
dem vielen Unterricht im Freien und was kommt dabei raus? Im besten Fall
Begeisterung 3 von 10. Ich kam richtig in Fahrt: «Also das ist doch keine
Lebensqualitat und jetzt miisst ihr mal aufwachen und positiv denken und
seid ihr eigentlich zufrieden mit 0 Motivation?» «Ja, mir reicht das!» meinte
eine Schiilerin. Ich guckte verdattert und sprach dann weiter: «o reicht dir?
Also das wiirde mir nicht reichen...». «Herr Schranz», meldete sich ein
anderer Schiiler: «Konnte es sein, dass sie noch im Vortragsmodus sind?» Ich
lachte und kurz bevor ich mit den ersten Aufgaben zur Verwandlung von
Langenmassen starten wollte, fragte ich, wie um Gottes willen wir die
Stimmung etwas heben konnten. « Wir konnten raus gehen!» rief ein Schiiler
und unmittelbar hatte den Gedankenblitz, dass wir diese
Verwandlungsaufgaben auch auf einem Spaziergang 16sen konnen. Das wiirde
mir auch guttun, da ich ja ehrlicherweise miide und ebenfalls nicht
ausserordentlich motiviert war. Dann passierte, was ich schon so oft erlebte.
Die Stimmung kippte durch das Loslassen ins Positive. Wir liefen los,
erzahlten uns von den Ferien, lachten und verwandelten an ausgewahlten
Stationen Langenmasse vorwarts und riickwarts. Bin ich in Bewegung, habe
ich meist gute Ideen. So stellte ich kurz vor Ende des Spaziergangs spontan
eine Schatzfrage und dem Gewinner oder der Gewinnerin ein feines Zniini in
Aussicht. «Wie lange ist der von uns zuriickgelegte Weg?» Die Schatzung
musste in samtlichen alltaglichen Langenmassen angegeben werden. Zuriick
im Schulhaus hatte ein Schiiler die Idee, die Weglange gleich mit Google
Earth zu kontrollieren. Das ware mir selbst nicht eingefallen.

Und so lernten wir in der Weite der schonen Emmentaler Landschaft einmal
mehr einiges...

...dass einige Schiilerinnen und Schiiler mit Massverwandlungen schon sicher
sind, wobei andere noch weitere Ubung brauchen.

...dass Spontaneitat und Reaktion auf innere Impulse, Bewegung und frische
Luft befreiend und stimmungshebend sind.

...dass man durch das Tun ein besseres Gespiir fiir Distanzen bekommt und ...
dass Uben deutlich weniger miihsam ist, wenn wir es mit etwas Reizvollem
verbinden. Last but not least:

...dass Schitzen und Uberschlagen eine enorm wichtige Alltagsfihigkeit ist,
Referenzgrossen schafft und man damit ein Zniini gewinnen kann!

Highlights, News und Informationen:

Lesungen in Mannheim

Hinter mir liegen aufregende Tage. Zusammen mit unserer alteren Tochter
fuhr ich am 17.04. frihmorgens zu meinem Mannheimabenteuer los. Bereits
am Abend fand die erste Lesung im Gukkasten, dem Kunstatelier des
Mannheimer Kiinstlers und Kunstpadagogen Marek Walczak statt. Ein
unglaublich stimmiger, kleiner Kunstraum. Das Ambiente hatte nicht besser
sein konnen. Susanne Born begleitete mich mit ihren Jazzballaden am Piano
und weil das so gut passte, entschied sie spontan, auch am Samstag
mitzumachen. Dann fand namlich im 20km entfernten Weinheim die zweite
Lesung statt, und zwar im Saal einer deutsch-spanischen Gemeinschatft.
Passend dazu trat eine Kinder- Flamenco-Tanzgruppe auf. Ich war hell
begeistert und auch die zweite Lesung war ein toller Erfolg! In Andreas
Wacker, der mich eingeladen hat und seiner Partnerin Susanne haben wir
Freunde gefunden. Ich danke Andreas herzlich, dass er diese Lesung moglich
gemacht hat, an «Begeisterung 11von10» glaubt und wir mit grosser
Bestimmtheit weitere Projekte umsetzen wollen. Ich freue mich auf alles, was
kommt!

Weiterbildung fiir Lehrpersonen

Bereits am darauffolgenden Montag fand die erste Weiterbildungstagung mit
einem Kollegium einer Schule statt. Der ganze Tag stand unter dem Motto
«Mit Begeisterung Schule neugestalten» und startete mit einer musikalischen
Lesung. Kim Rothlisberger und Sha Mia Egli, beides Talentschiilerinnen der
Musikschule Oberemmental halfen, mit teilweise selbstkomponierten Songs,
die Lehrpersonen auf das Tagungsthema einzustimmen. Der Steuergruppe
und dem Kollegium der betreffenden Schule danke ich von ganzem Herzen,
dass sie mir diesen Einstieg ermoglicht haben. Vieles funktionierte schon gut
bis sehr gut und ich erhielt hilfreiche Inputs zur Verbesserung dieses
Angebotes. Da ich nachstes Schuljahr mein Pensum reduziere, will ich die
Weiterbildungen weiter ausbauen. Interessierte Schulen konnen sich per Mail
oder Telefon (adrian.schranz@gmx.ch, 076 680 50 61) bei mir melden. Gerne
erstelle ich fiir eure Schule ein passendes Tagungsprogramm.

11von10 Bildung*Motivation*Wachstum

Unter diesem Namen habe ich eine Einzelfirma gegriindet, die sich auf
Dienstleistungen wie Lesungen, Vortrage, Workshops und Einzelberatungen
zu Bildungsfragen spezialisiert. Diese Angebote richten sich an Schulen,
Firmen, Interessengruppen und Einzelpersonen. Derzeit baue ich die
Angebote auf und bin mit der «druckdesign tanner AG» daran, eine
Bildmarke fiir die Firma zu entwickeln. Eine unglaublich spannende Arbeit
und eine weitere Gelegenheit, die Zusammenarbeit mit druckdesign tanner
aus Langnau zu vertiefen.

Podcast

Zuletzt durfte ich in zwei Podcasts zu Gast sein. Ich war bei Nadja
Rothlisberger im «Naturheilpraktisch-Podcast». Unter folgendem Link findet
ihr ihre Podcasts und die neuste Ausgabe zum Thema «Begeisterung statt
Besserwisserei»:

Am 8. Mai wird die «Schuelfrey» Podcast Folge veroffentlicht. Ich freue mich
sehr und es war mir eine grosse Freude, bei Sammy Frey im Podcast zu
sprechen.

Hier findet ihr den Link zum Podcast:

Events:

29. Mai 2026, 19.30 Uhr in der Aula der Oberstufe Langnau (OSLA)

«Mit Begeisterung Schule neu gestalten»

Musikalische Begleitung: Kim Rothlisberger, Sha-Mia Egli
(Talentschiilerinnen Musikschule Langnau)

Eintritt: 15.-, Platzreservation: adrian.schranz@gmx.ch

Achtung: Beim letzten Newsletter stand als Austragungsort Singsaal Signau.
Der Vortrag findet in Langnau statt!

Flyer Lesung

20. November 2026, 19.00 im Modehaus Liithi Look in Wasen

Von der Vision zum personlichen Erfolgsprojekt mit Brigitte Liithi
und Adrian Schranz

Ein Interview, eine Lesung, Musik und shoppen im Liithi Look in einem.
Zwei Menschen, zwei Geschichten, zwei Emmentaler Erfolgsprojekte. Der
Eintritt ist kostenlos. Platzreservation: adrian.schranz@gmx.ch

Noch auf der Suche nach einem Leseerlebnis? «Begeisterung 11von10»
liest sich leicht, baut auf, macht Mut fiir neue Wege in der Bildung und ist auf
www.11von10.ch und im Buchhandel erhaltlich.

Hier findest du die Liste der Verkaufsstellen von «Begeisterung 11von10»

Verkaufsstellen

Hier findest du altere Newsletter:
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Wow, eines der besseren Biicher zum
Thema ,,Schule neu denken*, welches ich
je gelesen habe...

Ich konnte mich richtig fallenlassen, fand
Bestatigung und Inspiration.
Herzdank lieber Adrian Schranz...

Babs Kilchenmann, Lehrerin
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